Voyages

trglditours

" aucceur des traditions

INDE DU NORD
& LADAKH




Votre itinérairede 19 jours

Groupe | Taille réduite

La taille maximale de ce groupe est limitée a 20 voyageurs (excluant I'accompagnateur).

Jour 1| Départ de Montréal

Rencontre a I'aéroport de Montréal avec notre accompagnateur de I'équipe Traditours. Assistance aux formalités
d’enregistrement et envol vers Delhi, capitale intemporelle de I'Inde. Repas et nuit a bord.

Jour 2 | Delhi

Dés notre arrivée a Delhi, nous serons accueillis par notre guide national francophone qui nous fera découvrir la culture,
les traditions, I'histoire et la majestueuse beauté des hauts plateaux du royaume oublié de I’'Himalaya, le Ladakh. Transfert
et installation a I’h6tel. Nuit a Delhi.

Jour 3 | Delhi

Déjeuner. Départ pour un tour de ville ol nous verrons, entre autres, la porte de
I'Inde, haute de 42 m, et le palais présidentiel. Diner. Poursuite avec la visite du
Gurudwara Bangla Sahib, le plus grand lieu de culte de la communauté sikh de
Delhi. Ce temple est connu pour I’énergie spirituelle de leur kirtan quotidien
(forme de méditation) ainsi que pour sa cuisine communautaire, ouverte a tous,
sans distinction de religion, caste ou ressources financiéres. Retour a I’hotel.
Souper. Nuit a Delhi.

% A ne pas manquer
e Tour deville de Delhi
o Visite du temple sikh de Gurudwara Bangla Sahib

Jour 4| Delhi - Leh (vol intérieur)

Déjeuner selon I’horaire du vol. Transfert a I’'aéroport de Delhi et envol matinal a
destination de Leh, capitale de la région du Ladakh située a 3 500 m d’altitude.
Arrivée, transfert et installation a I’'h6tel. Temps libre afin de laisser notre corps
s'acclimater a la haute altitude. Diner. Promenade dans les rues piétonniéres de
Leh afin de nous imprégner de I'atmosphére qui régne dans ce petit bourg et
d’admirer les paysages grandioses qui nous entourent. Retour a I’hétel. Souper.
Nuit a Leh.

% A ne pas manquer
e Promenade dans les rues piétonniéres de Leh

L'itinéraire décrit dans ce programme détaillé est donné a titre indicatif. Veuillez vous référer au programme d'un départ précis pour
connaitre ses inclusions respectives.
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Jour 5| Stok - Leh

Déjeuner. Départ en direction de Stok, ou se trouve la résidence actuelle de la
famille royale du Ladakh. Descendante de la dynastie Namgyal, elle régne sur la
région depuis le 15€ siécle. Visite du musée du palais royal, site historique
centenaire, ou nous verrons sa superbe collection de thangkas, de vétements et
de bijoux traditionnels afin de mieux comprendre les richesses culturelles du
Ladakh et son histoire. Diner au restaurant. Poursuite afin de découvrir la
médecine tibétaine lors d'une rencontre avec un des guérisseurs locaux,
surnommés « amchi » Retour a I’hétel. Souper. Nuit a Leh.

% A ne pas manquer
o Visite du musée du palais royal de Stok
e Rencontre avec un « amchi » guérisseur local

Jour 6 | Chemrey - Thiksey - Leh

Déjeuner. Départ en direction de la vallée de I'Indus afin de visiter le monastére
de Chemrey, perché a flanc de montagne, et d’admirer sa salle des priéres
contenant une magnifique fresque aux mille Bouddhas. Initiation a la méditation
avec un moine bouddhiste dans un cadre enchanteur. Diner. Poursuite de notre
route afin de découvrir le monastére de Thiksey, connu pour sa ressemblance
avec le fameux palais du Potala au Tibet. Découverte de la statue de la
compassion, haute de 15 m, couverte de peinture dor. Par la suite, nous
découvrirons la résidence dété du Dalai Lama et ses chortens sacrés
symbolisant les étapes de la progression vers I'éveil spirituel de Bouddha. Retour
a Leh. Souper. Nuit a Leh.

% A ne pas manquer
o Visite du monastére de Chemrey et de sa salle de priéres
e Séanced'initiation a la méditation avec un moine bouddhiste
o Deécouverte du monastére de Thiksey et de sa statue de la compassion,
d'une hauteur de 15 m

L'itinéraire décrit dans ce programme détaillé est donné a titre indicatif. Veuillez vous référer au programme d'un départ précis pour
connaitre ses inclusions respectives.
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Jour 7 | Alchi - Tingmosgang

Déjeuner. Départ pour l'est de la vallée de I'lndus vers Alchi, village situé
prés de la confluence de la riviere Zanskar, de couleur grise, et du fleuve
Indus, de couleur ocre : une croisée spectaculaire! Arrivée et visite
guidée du monastere d’Alchi, vieux de 1 000 ans. Celui-ci se démarque
par ses multiples sculptures en bois et ses nombreuses statues de
Bouddha. A l'entrée, 'immensité de la principale statue de Bouddha
suggere que le fidéle est a ses pieds et ne peut que lever la téte pour le
vénérer. Diner au restaurant. Départ en direction de Tingmosgang, vallée
la plus riche du Ladakh. Arrivée et installation a I'h6tel. Départ afin de
découvrir le monastere des religieuses de Tingmosgang et assister a
leurs chants. Nous prendrons le temps d'échanger et de partager de bons
moments avec elles sur la vie monastique. Souper a I'hotel et nuit a
Tingmosgang.

% A ne pas manquer
o Visite guidée du monastéere d'Alchi, vieux de 1 000 ans
o Deécouverte du monastére de Tingmosgang et rencontre avec les religieuses

Jour 8 | Tingmosgang - Khaltse - Nurla

Déjeuner. Départ pour la visite du palais de Tingmosgang, suivie du centre de
méditation Tserkarmo et ses magnifiques jardins. Continuation vers le
monastére de Lamayuru, assis sur un éperon rocheux a 4 000 m d’altitude. En
cours de route, pique-nique spécial au coeur de I’'Himalaya. Continuation et arrét
a Khaltse, petit village ou plusieurs Ladakhis vendent leurs produits locaux :
abricots, noix de Grenoble, légumes frais, etc. Au monastére de Lamayuru, nous
vivrons une expérience unique en compagnie de moines bouddhistes. Nous
assisterons a une cérémonie de priéres, appelée « puja » Visite des lieux
mystiques de ce monastére situé dans un impressionnant cirque montagneux.
Rencontre conviviale de partage et d'échange culturel avec un moine bouddhiste
qui nous fera visiter I'école des moinillons. Départ en direction de Nurla.
Arrivée, installation et souper a I’'hotel situé dans un magnifique environnement
au bord de lariviére sacrée Indus. Nuit a Nurla.

% A ne pas manquer
e Visite du palais de Tingmosgang
o Visite du centre de méditation Tserkarmo et ses magnifiques jardins
o Cérémonie de priéres appelée « puja » a Lamayuru
* Rencontre de partage et d'échange culturel avec un moine bouddhiste

L'itinéraire décrit dans ce programme détaillé est donné a titre indicatif. Veuillez vous référer au programme d'un départ précis pour
connaitre ses inclusions respectives.
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Jour 9 | Skindeyang - Nurla

Déjeuner. Départ pour Skindiyang, petit village authentique caché au creux des
montagnes. Puisque la richesse du Ladakh réside dans ses habitants, nous irons a
la rencontre de familles des plus accueillantes. Visite d’'une maison typique de la
région au cachet traditionnel. Pour le diner, nous aurons l'occasion de participer
ala préparation de la spécialité régionale : les momos (raviolis tibétains). Départ
pour une randonnée (accessible a tous) vers le monastére du village ou nous
aurons la possibilité d'imprimer veeux et priéres sur un fanion. Un moine nous
accompagnera afin de réciter le mantra de Padmasambhava, pour apporter paix,
guérison et protection. Courte séance de méditation sur place. Retour au village
apied. Souper et nuit a Nurla.

% A ne pas manquer
o Visite d'une maison typique du Ladakh
o Préparation de la spécialité culinaire locale : les momos
e Impression de nos voeux et priéres sur les fanions traditionnels

Jour 10 | Choglamsar - Saboo

Déjeuner. Départ en direction de Choglamsar et de son centre international de
méditation Mahabodhi. Visite du complexe incluant une école et une résidence
pour personnes agées, un bel exemple de la vision d’'un homme devenue réalité!
Le fondateur, Bhikku Sanghasema, a créé une communauté qui prone le
développement durable et écologique afin de venir en aide aux populations des
terres éloignées du Ladakh. Diner. Poursuite de notre route vers Saboo, un petit
village a la verdure abondante. Arrivée et installation a I’'hotel. Temps libre afin
de profiter des lieux ou se promener dans le décor enchanteur. Souper spécial de
barbecue sur le toit de I'h6tel au coucher du soleil. Nuit a Saboo.

% A ne pas manquer
o Visite du centre international de méditation Mahabodhi
e Souper barbecue sur le toit de I'hotel au coucher du soleil a Saboo

Jour 11| Saboo

Déjeuner. Départ en direction du monastére afin de prendre part aux festivités
monastiques. Au Ladakh, toutes les grandes occasions (naissances, mariages,
etc.) sont marquées par des festivités culturelles. Arrivés au village, nous
assisterons aux multiples danses du festival exécutées par les moines portant
des costumes flamboyants et d’énormes masques colorés. Visite du monastére.
Diner au restaurant. Retour vers Saboo. Découverte de l'une des activités
culturelles les plus célébres du Ladakh; les jeux de dartses. Sport le plus ancien
de larégion, il s'apparente au tir a I'arc. Nous prendrons part a un entrainement
et participerons a un match avec les locaux. Nous revétirons les vétements
traditionnels pour I'occasion. Retour et souper a I’hétel. Nuit a Saboo.

% A ne pas manquer
o Participation aux festivités monastiques
o Découverte du plus ancien sport régional; les jeux de dartses

L'itinéraire décrit dans ce programme détaillé est donné a titre indicatif. Veuillez vous référer au programme d'un départ précis pour
connaitre ses inclusions respectives.
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Jour 12 | Vallée de la Nubra

Déjeuner. Départ en direction de la vallée de la Nubra, également appelée la «
vallée des fleurs » une large plaine au nord du Ladakh faisant partie de I’lancienne
Route de la soie. Traversée du col de Khardung, route carrossable la plus haute
au monde, a 5 550 m d’altitude. Le panorama des chaines montagneuses
himalayennes en direction du Tibet est grandiose! Nous y déposerons nos veeux
et priéres sur fanions, ou ils flotteront au vent comme le veut la tradition. Diner
pique-nique en cours de route. Arrivée, installation et souper a I’h6tel. Nuit dans
la vallée de la Nubra.

% A ne pas manquer
o Traversée du col de Khardung, route carrossable la plus haute au monde
e Diner pique-nique au coeur des montagnes de I'Himalaya

Jour 13| Vallée de la Nubra

Déjeuner. Départ en direction du village de Tegar pendant ou nous verrons,
entre autres, le palais de Zanskhang, les vestiges de I'ancienne citadelle royale et
la maison historique de Zimskang. Diner. Découverte de la grande statue du

Bouddha Maitraya qui surplombe la colline. Puis, départ pour une balade a
dos de chameau. Retour a I'hétel. Cocktail au coucher du soleil sur les
dunes de sable. Souper festif autour d'un feu de joie. Nuit dans la vallée
delaNubra.

% A ne pas manquer
e Visite du village de Tegar ol nous verrons, entre autres, le palais de
Zanskhang, les vestiges de I'ancienne citadelle royale et la maison
historique de Zimskang
o Découverte de la grande statue du Bouddha Maitraya
e Balade a dos de chameau
e Cocktail au coucher du soleil sur les dunes de sable

Jour 14 | Leh

Déjeuner. Route en direction de Leh. Arrivée et diner. Visite d'un atelier
de transformation de laine de pashmina. Nous pourrons en apprendre
plus sur les étapes de fabrication de ces fameux foulards de cachemire.
Ensuite, balade a pied dans les rues piétonniéres du marché local de Leh.
Transfert et installation a I'h6tel. Temps libre afin de profiter des
installations et d’admirer le panorama. Souper et nuit a Leh.

% A ne pas manquer
o Visite d'un atelier de transformation de laine de pashmina
o Balade a pied dans le marché local de Leh

L'itinéraire décrit dans ce programme détaillé est donné a titre indicatif. Veuillez vous référer au programme d'un départ précis pour
connaitre ses inclusions respectives.
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Jour 15| Leh

Déjeuner. Départ en direction du Shanti Stupa, surplombant la ville de Leh. Le
Shanti Stupa a été inauguré par le Dalai Lama en 1985. Sa construction a pour
but de promouvoir la paix dans le monde. Puis, rencontre avec un astrologue a
qui, ceux qui le désirent, pourront poser des questions sur leur futur. Diner.
Temps libre en ville. En fin de journée, nous assisterons a un spectacle de danses
traditionnelles. Souper et nuit a Leh.

% A ne pas manquer
e Découverte du Shanti Stupa
e Rencontre avec un astrologue
o Spectacle de danses traditionnelles

Jour 16 | Leh - Delhi (vol intérieur) - Agra

Déjeuner selon I'horaire du vol. Transfert vers l'aéroport de Leh. Envol a
destination de Delhi. Arrivée et départ vers Agra. Diner en cours de route.
Arrivée et visite du Fort Rouge, qui fut la résidence des Moghols au 16°€ siecle.
Depuis ce dernier, nous bénéficierons d’'une vue exceptionnelle sur le fameux Taj
Mahal. Transfert, installation et souper a I’hotel. Nuit a Agra.

% A ne pas manquer
o Visitedu Fort Rouge d'Agra

Jour 17 | Agra - Delhi

Départ matinal afin de vivre un instant magique en visitant le sublime Taj Mahal.
La légende raconte que, suite au décés tragique de son épouse, le souverain Shah
Jahan fit venir un célébre architecte pour concevoir le plus majestueux des
mausolées. Retour a I’hotel et déjeuner. Visite d'un atelier de marbre. Diner.
Départ vers Delhi. Arrivée et installation a I’h6tel. Souper. Nuit a Delhi.

% A ne pas manquer
e Visite du sublime Taj Mahal
o Visited'un atelier de marbre

L'itinéraire décrit dans ce programme détaillé est donné a titre indicatif. Veuillez vous référer au programme d'un départ précis pour
connaitre ses inclusions respectives.
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Jour 18 | Delhi - Montréal

Déjeuner. Départ pour la visite de I'impressionnante mosquée Jama
Masjid. Puis, continuation vers le quartier du vieux Delhi ou nous
déambulerons, en rickshaw, dans les rues marchandes de Chandni
Chowk. Diner au restaurant. Ensuite, découverte du monument
emblématique de I'Inde, le QGtb Minar, classé au patrimoine mondial de
['UNESCO. C'est le plus haut minaret en brigue du monde, mesurant 73
m. Souper d’au revoir. Transfert a l'aéroport de Delhi. Assistance aux

formalités d'enregistrement et vol de retour vers Montréal. Repas et nuit
abord.

% A ne pas manquer
o Découverte du quartier du vieux Delhi en rickshaw
e Visite de l'impressionnante mosquée Jama Masjid
e Découverte du monument emblématique de l'Inde, le Qitb Minér, classé au
patrimoine mondial de 'UNESCO

Jour 19 | Arrivée a Montréal

L'itinéraire décrit dans ce programme détaillé est donné a titre indicatif. Veuillez vous référer au programme d'un départ précis pour
connaitre ses inclusions respectives.
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Inclusions et exclusions

Inclusions

e Lesvolsinternationaux Montréal / Delhi & Delhi /
Montréal

e Lesvolsintérieurs Delhi/Leh & Leh / Delhi
o Lestaxes internationales et nationales d’aéroports
e Lefondsd’indemnisation OPC

e Un accompagnateur de I'équipe Traditours durant
tout le séjour

e Un guide national parlant francais durant tout le
séjour

o Letransport et tous les transferts en autocar
climatisé

e 16 nuitées en hotels 3% 4* & 5* (normes locales)

o Les taxes et services

o Tous les repas, sans exception, tels que mentionnés au
programme, dont:
- un souper spécial de barbecue sur le toit d’'un hétel
au coucher du soleil
- un diner pique-nique en route vers la vallée de
Nubra

o Toutes les activités, visites, excursions et droits
d’entrée mentionnés au programme, dont :

Delhi

o Tour deville ou nous verrons, entre autres, la porte
del'Inde et le palais présidentiel

o Visite du temple sikh Gurudwara Bangla Sahib
o Découverte du quartier du vieux Delhi en rickshaw
e Visitede I'impressionnante mosquée Jama Masjid

o Découverte du monument emblématique de l'Inde, le

Qutb Minar, classé au patrimoine mondial de
I'UNESCO

e Promenade dans ses rues piétonniéres

o Balade a pied dans le marché local

o Découverte du Shanti Stupa, surplombant la ville
e Rencontre avec un « amchi » guérisseur local

e Rencontre avec un astrologue

Stok

e Visite du musée du palais royal

Chemrey
e Visite de son monastére, perché a flanc de montagne

e |nitiation a la méditation avec un moine bouddhiste

Thiksey

¢ Visite de son monastére et découverte de |la statue de
la Compassion, hautede 15 m

o Découverte de larésidence d’été du Dalai Lama et de
ses chortens sacrés

Alchi

o Visite guidée de son monastére, vieux de 1 000 ans

Tingmosgang
e Découverte de son monastére
o Visite du palais de Tingmosgang
e Visite du centre de méditation Tserkarmo et de ses
magnifiques jardins
Khaltse

o Arrétdans ce petit village ol les habitants vendent
leurs produits

Lamayuru

o Visite des lieux mythiques de ce monastére situé dans
un impressionnant cirque montagneux

* Rencontre de partage et échange culturel avec un
moine bouddhiste et visite de I'école des moinillons

Skindeyang

e Visite d’'une maison typique de la région au cachet
traditionnel

e Randonnée vers le monastere du village et impression
de voeux et prieres sur les fanions traditionnels

o Récitation d’'un mantra avec un moine

o Courte séance de méditation

L'itinéraire décrit dans ce programme détaillé est donné a titre indicatif. Veuillez vous référer au programme d'un départ précis pour
connaitre ses inclusions respectives.
IND19LAD-WEB | Document généré le samedi 27 décembre 2025 18:37



Choglamsar o Découverte de la grande statue du Bouddha

e Visite du centre international de méditation Maitraya
Mahabodhi, qui prone le développement durable et e Visited'un atelier de transformation de laine de
écologique pashmina
Saboo Agra
o Participation aux festivités monastiques o Visite du Fort Rouge qui offre une vue exceptionnelle

sur le Taj Mahal

Vallée de Nubra * Visited'un atelier de marbre

o Traversée du col de Khardung, route carrossable la
plus haute du monde

o Visite du village de Tegar ol nous verrons, entre Note : /e parcours peut varier légérement en fonction des
autres, le palais Zanskhang, les vestiges de I'ancienne conditions climatiques et de Iétat des routes empruntées.
citadelle royale et le musée Zimskang Lintégralité du programme sera néanmoins respectée.

Exclusions

Les frais d'obtention du visa, les dépenses personnelles, les pourboires.

Les coups de coeur Voyages Traditours inclus:

) Rencontre avec un des guérisseurs locaux, surnommés « amchi » a Leh

) Partage de bons moments et d’échanges avec les religieuses du monastére de Tingmosgang

) Pigue-nique spécial au coeur de I’'Himalaya

& Cérémonie de priéres bouddhistes appelées « puja » au monastére de Lamayuru

O Préparation de la spécialité culinaire locale : les momos

) Entrainement et partie de dartses, le sport le plus ancien de la région

) Balade a dos de chameau & cocktail au coucher du soleil sur les dunes de sable dans la vallée de Nubra
O Spectacle de danses traditionnelles a Leh

) Visite du majestueux Taj Mahal a Agra

L'itinéraire décrit dans ce programme détaillé est donné a titre indicatif. Veuillez vous référer au programme d'un départ précis pour
connaitre ses inclusions respectives.
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Votre itinéraire en image

Voyages

traditoﬂ s

~ au cceur des traditions

Des DOCUMENTS informatifs illustrés sur les régions Une OFFRE spéciale hotel aéroport de Montréal et
visitées (par couple ou par participant voyageant seul). stationnement.

Le SOUVENIR d'un voyage inoubliable au cceur des
traditions! La possibilité de compenser les émissions de CO2 de nos

Les TRANSFERTS en autobus de Québec. voyages en plantant des arbres.

Programme de reconnaissance Passeport Fidéli-T
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Nos conseillers sont disponibles pour répondre a vos questions !

BUREAU DE LAVAL BUREAU DE QUEBEC Voyages
info@traditours.com 1575, boul. de 'Avenir 1305, boul. Lebourgneuf trad!&gggg

bureau 150 bureau 120

Laval, H7S 2N5 Québec, G2K 2E4
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